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子どもの笑顔につながる
　働き方改革

西予市立学校における働き方改革推進計画
「子どもと向き合う時間」を確保し、持続可能な学校教育を実現する

・長時間勤務の常態化
　小・中学校ともに教職員のおよそ半数が「月45 時間超」
　の時間外在校等時間
・業務の多角化・複雑化
　�授業・準備・成績処理に加え、ICT 活用、英語教育、特
別支援教育、不登校・保護者対応など

・教職員志望者の減少
　�教職員の疲弊が教職員不足に拍車をかけ、教育の質低下
につながるリスク

平成 29年に「教員勤務実態調査」の速報値が公表され、教職員の長時間勤務が深刻な課題
であることが明らかになりました。これを受け、「公立の義務教育諸学校等の教育職員の給与
等に関する特別措置法」が 2度改正。働き方改革推進計画の策定、業務量の管理、健康確保
のための措置などが義務化されました。
こうした法改正を受け、市教育委員会では「西予市立学校における働き方改革推進計画」を策
定し、学校や市と連携しながら取り組みを推進しています。

業務の見直し
部活動地域展開や学校徴
収金など、業務３分類（※）
を踏まえた業務の見直し

業務の適正化
自動応答電話の本格運用・
改善や、校務 DXによる
業務の適正化

健康・福祉の確保
メンタルヘルスケア、業務
分担の平準化、柔軟な働
き方などによる健康確保

　教職員の負担軽減は、学校だけでは不可能。市全体の共通理解のもと「チーム西予」として連携・
支援。「学校・保護者・地域・行政」一体で取り組んでいきます。

学校現場の現状と課題

改革の本質と目指すべきゴール
　教職員の働き方改革は、子どもたち一人ひとりと向き合う時間を確保し、より質の高い教育を実
現するための取り組みです。単なる労働時間の削減を目的とするものではなく、適切な業務管理を
通じて教職員が心身ともに健康で、やりがいを持って働ける環境を整え、教育活動のさらなる充実
につなげていきます。

・マンパワーの確実な強化
　スクールサポートスタッフなどのサポート人材の充実
・スピーディーかつ大胆な業務精選
　教職員・学校単独では限界な業務を見直す

計画を「絵に描いた餅」にしないためのポイント

重点的に取り組む施策

働き方改革に関連する取り組み

部活動地域展開�（令和 6年度：野村中学校箏曲部、令和 6・7年度：野村中学校相撲部・宇和中学校剣
　道部が実証事業実施）

　少子化でも子どもたちがスポーツや文化活動を続けられる環境を守るため、部活動を学校から地
域へ展開していきます。
　R8：全員部活動制終了→R10：休日の部活動地域展開完了→R12: 部活動全て地域展開完了 

地域学校協働活動推進員（令和 7年度から三瓶小・中学校、野村小学校、宇和中学校へ配置）
　地域と学校をつなぐコーディネーターとして地域全体で子どもたちの学びや郷土愛を育む活動を
推進することで、教職員の負担軽減にもつながり、働き方改革の推進が図られます。

※�業務３分類とは文部科学省が、教師が本来の業務にしっかりと集中できるよう、学校の業務を「学校以外が担
うべき業務」、「教師以外が積極的に参画すべき業務」、「教師の業務だが、負担軽減を促進すべき業務」の３
つに整理したもの

行政情報番組「いいやん！西
予」で放映中
放送日時は P18

市公式 YouTube で配信中
市公式 LINE「まち
のこと」からご覧い
ただけます。

広報せいよ 10 月号の特集は

詳しくはこちら →

Check!
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　子どもたちが豊かに成長していくために
は、学校の授業だけでなく、多くの人と
出会い、さまざまな体験をすることが重
要です。限られた空き時間で、外部協力
者や施設などと連絡調整をすることはとて
も難しいこと。授業の準備、提出物の確
認作業、他にもやるべき仕事はたくさんあ
ります。子どもたちにやってあげたいこと
が満足にできないと焦りや不安につなが
ります。地域学校協働活動推進員の設置
が少しずつ教職員の働き方を変え、気持
ちのゆとりにつながっていくと思います。

多くの人と出会い
さまざまな体験を通して
豊かに成長してほしい

　剣道経験があり、剣道部顧問として部
活動を楽しんでいます。一方、特別支援
学級の担任として、知的・身体的な面・
医療などさまざまな研修も必要。外部指
導員と連携し、自己研鑽やスキルアップの
ための時間を確保しています。働き方改
革の取り組みが進む中、部活動に携わり
たい教職員、部活動を目的に教職員を目
指す学生もいます。これからは「学校の
部活動」としてではなく、自らの余暇時
間に「地域の指導者」として子どもたち
に関わっていくことが大切だと思います。

　思春期を迎えた中学生は、
心身の急激な変化と成長に伴
い、葛藤や不安・ストレスを
抱えています。教職員が生徒
一人ひとりと丁寧に向き合う
ことは、自己肯定感を高め、
生徒の変化や不登校、いじめ
などへの気づきにつながりま
す。一人ひとりにあった学習
支援、進路指導で、自立した
キャリア選択を後押しします。

不安や葛藤を抱える思春期
の中学生。生徒と向き合う
時間が自己肯定感を高める

　外部指導員は剣道界で知
り合いが多く、親子で他校と
のつながりが広がっています。
学校、外部指導員と、互い
に顔の見える関係の中、地域
ぐるみで子どもたちを育てて
もらっていると感じます。「学
校がやってくれる」ではなく、
学校、地域、保護者が役割
分担しながら、子どもたちの
成長を支えていきたいです。

互いに顔の見える関係で
学校、地域、保護者が役割
分担しながら

　競技経験がなく顧問になる
ことは大きな負担。練習試合
や遠征も、子どもたちの成長
やチームの勝利に必要なこと
ですが、相手校との連絡調
整・宿の手配など雑務も増え
ます。経験者であれば、指導
はもちろん、遠征などの手配
もスムーズ。先生には、空い
た時間で、学校教育活動をし
ていただきたいと思います。

競技指導や遠征の手配は経
験のある外部指導者に。先
生には学校教育活動を

　教職員が児童一人ひとりと
向き合い、児童の思いや変化
を丁寧にとらえることは質の
高い教育を実現する上で非常
に重要なこと。地域の協力の
もと、業務の精選・効率化を
進め、教職員が、児童との会
話やふれあいの時間を大切に
し、一人ひとりの良さや可能
性を伸ばす教育、地域に根ざ
した教育を目指します。

児童との会話やふれあいの
時間を大切に。一人ひとり
の思いや変化に寄り添う

　夜遅くに学校の電気がつ
いているのを見ていて、子ど
もたちが帰った後、残りの仕
事や明日の準備をされている
んだろうなと思っていました。
地域とつながることで、先生
の負担軽減になり、何より子
どもたちに新しい学びが生ま
れるところがいいと思います。

地域とのつながりが、先生
の負担軽減と子どもたちの
新しい学びを生む

　学校運営協議会で「この部
分は、地域と協働すると子ど
もたちの学習が深まり、先生
も助かるのではないか」とい
う話をしながら活動を進めて
います。2年生の生活科「野
菜づくり」は、土づくりから
収穫まで地域づくり組織や地
域の皆さんが全面的にバック
アップ。学校の様子を地域と
共有できるところも魅力です。

地域と協働することで子ど
もたちの学びを深め、先生
もサポートする

三瓶小学校宇和中学校 部活動地域展開実証事業の成果
　少子化でも子どもたちがスポーツや文化活動を続けられる環境を守るため、部活動を学
校から地域へ展開していきます。

地域学校協働活動推進員がいる学校
　地域と学校をつなぐコーディネーターとして地域全体で子どもたちの学びや郷土愛を育
む活動を推進するとともに、教職員の働き方改革を推進する役割を担います。改革の推

三瓶小学校　松本 啓
けいしん

進 校長
地域学校協働活動推進員
尾屋家 美

み か

香 さん

三瓶小学校保護者会長
松本 和

かずあき

明 さん　啓
けいしん

伸 くん

清水 智
ち え

恵　先生宅見 亘
わたる

　先生

宇和中学校剣道部外部指導員
河野 吉

よしあき

昭 さん宇和中学校　小川 英
ひで し

志 校長

宇和中学校剣道部保護者会長
二宮 直

なお き

樹 さん

「学校の部活動」ではなく
「地域の指導者」として
子どもたちと関わっていく

地域の人た
ちとの授業

はとても楽
しい♪

これからも
ふれあいを

大

切にしてい
きたいです

！
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表彰＆市政 NEWS   子育てするなら西予！

相　談 日　時（受付時間） 場　所

育児相談　※母乳相談要予約

問  こども家庭センター
☎ 89-0018

10 月 28 日（水）
午前９時 30 分
　～ 10 時 30 分

教育保健センター

問  野村支所地域生活課
☎ 72-1112

10 月 6 日（火）
午前９時 45 分
　～ 10 時

野村児童館

かかわり相談 （乳幼児の発達相談）　※要予約

問  こども家庭センター
☎ 89-0018

申込締切
10 月 19 日（木）

11 月 12 日（木）
言語相談
午前 9 時
　～午後 2 時 15 分

心理相談
午前 9 時 15 分
　～午後 1 時 30 分

教育保健センター

子どもに関する定期巡回相談 　※要予約

問  福祉課☎ 62-6428
10 月 16 日（金）
午前 9 時 30 分
　～午後４時

市役所１階相談室

愛媛県子ども医療電話相談

☎＃ 8000　　　　　　　　　　☎ 089-913-2777　
（プッシュ回線・携帯電話）　　　（ダイヤル回線・IP 電話）

利用時間など詳しくはホームページをご確認ください。

　元公立小学校長の宇都宮長
なが お

男さんが、瑞宝双
光章を受章されました。宇都宮さんは、伊方町
立大久小学校長や蔵貫小学校長を歴任。学校教
育の推進に貢献されました。
　コメント「通学バスを待つ子どもたちには校
長室を待合室に、職員室は禁煙にと常に子ども
や教職員に寄り添い行動をしてきました。ミニ
バスを指導し、三瓶町内 3小学校全てが全国大
会に出場。毎日基本を繰り返す地道な練習が結
果につながりました。20歳代で始めた書道は、
今や日課に。大好きなお酒をたしなみながら、
日々、自らの軌跡を作り続けています」

【
教
育
功
労
】

瑞
宝
双
光
章

宇
都
宮
　
長
男
さ
ん
（
88
）

＝
三
瓶
町
津
布
理
＝

保育士学びなおし研修会

　保育士資格はお持ちでも「現場から長
く離れていて不安」「経験が浅くて不安」
という人のための研修会です。再就職へ
の不安をひとつずつ解消し、もう一度安
心して現場に復帰し、無理なく長く続け
られることを目的としています。
日時 10 月 29 日（木）午後 1 時 10 分～ 4 時
場所 宇和文化会館
テーマ
　もう一度、子どもと向き合う保育へ
～指示する保育から、引き出す保育へ～
講師 松山東雲短期大学
　保育科　科長　准教授　岡田　恵

めぐみ

さん
定員 先着 20 人（参加無料）
申込方法  専用フォーム、メール

またはファックスで申込み
問  県保育士・保育所支援センター
　 ☎（ファックス）089-921-3398
　メール jimukyoku@e-h-sc.jp

高齢者
叙勲

ぎゅっと。

子 育 て 情 報 を
ぎ ゅ っ と 。ま と め て お 届 け

Check!

H U G

こ ち ら の 情 報 は 、ホ ー
ム ペ ー ジ「 ラ イ フ イ ベ
ン ト 応 援 」に ま と め て
掲 載 して い ま す！

えひめ防災フェア

　防災をテーマとした「えひめ」防災フェアを開
催します。体験型のイベントで防災について楽し
く学べます。当日は、防災コスチュームを着用し
た特別なみきゃんと記念撮影ができます。
開催日と場所

① 10 月 18 日（日）
　午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
　津島プレーランド
② 10 月 24 日（土）・25 日（日）
　午前 10 時～午後 4 時
　アイテムえひめ
③ 11 月 3 日（火・祝）
　午前 10 時～午後 4 時
　イオンモール新居浜
問  県防災危機管理課 ☎ 089-912-2325

第 44回全国小・中学生
箏曲コンクール小学校団体の部金賞

　7月 19 日（日）に広島県福山市で開催され
た第 44 回全国小・中学生箏曲コンクール小学
校団体の部で、西予箏曲こども教室（野村小学
校）が金賞を受賞。昨年に続き3連覇の快挙です。
　子どもたちのコメント「緊張もあったけど集
中して演奏に取り組むことができました。毎日
練習を頑張ったので嬉しい気持ちです。10 月
のこども音楽コンクールで金賞をとって、県代
表となり西日本大会、全国大会に進みたいです。
昨年の全国大会では 3位だったので次は 1位を
目指して頑張ります」

（写真左上から）名本龍
りおん
音さん、宇都宮功

こう
さん、名本悠

とおま
真さん、

森鳰真
ま お
緒さん、谷本明

あかり
莉さん、河井陽

ひまり
葵さん、清家梨

り こ
心さん

第 44回全国小・中学生
箏曲コンクール小学生個人の部金賞

　7月 19 日（日）に広島県福山市で開催され
た第 44 回全国小・中学生箏曲コンクール小学
生個人の部で、森鳰真

ま お

緒さん（野村小６年）が
1位（金賞）を受賞されました。
　森鳰さんのコメント「３年間予選を通過でき
ず、今年初めて本選に進みました。緊張したけ
ど、ノーミスで自分なりの演奏ができました。
ほかの人の演奏を聞きながら、私はよくて銅賞
ぐらいかなと思っていたので金賞という結果に
とても驚きました。練習を頑張っていたので、
結果がついてきてとても嬉しかったです。中学
生になっても箏曲を続け、金賞を取れるように
頑張って練習します」

第 44回全国小・中学生
箏曲コンクール中学生個人の部金賞

　7月 19 日（日）に広島県福山市で開催され
た第 44 回全国小・中学生箏曲コンクール中学
生個人の部で、黒田いちごさん（野村中 3年）
が 1位（金賞）を受賞されました。
　黒田さんのコメント「去年は 2位（銀賞）だっ
たので、今年は金賞を取りたいと思って、毎日
練習しました。予選のときは、緊張して少しミ
スした場面もありました。でも、予選を突破し
て自信がついて本番では納得のいく演奏をする
ことができました。金賞を取れて本当に嬉し
かったです。高校生になっても箏曲を続けるの
で、もっと練習して上手になるように練習を頑
張りたいです」

全国
金賞

全国
金賞

全国
金賞
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8
月
1
日
（
土
）
に
、宇
和
文
化
会
館
で
「
人

権
の
つ
ど
い
２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

宇
和
特
別
支
援
学
校
高
等
部
の
生
徒
に
よ
る
合

唱
で
幕
を
開
け
、
会
場
は
温
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
落
語
家
・
林
家
染そ

め

た太

師
匠
が
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」
を
テ
ー

人
権
の
つ
ど
い
２
０
２
６
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！
」

マ
に
講
演
し
、
い
じ
め
を
経
験
し
た
自
身

の
歩
み
を
交
え
な
が
ら
、
笑
顔
と
前
向
き

な
心
が
人
生
を
支
え
る
力
に
な
る
こ
と
を

語
ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
が
参
加
し
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

8
月
13
日
（
木
）
み
か
め
海
の
駅
「
潮
彩
館
」

周
辺
で
第
41
回
奥
地
の
海
の
か
ー
に
ば
る
が

開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
お
よ
そ
６
５
０
０

人
が
来
場
。
会
場
で
は
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
屋
台
な
ど
で
賑
わ
い
を
見

せ
ま
し
た
。
中
で
も
、海
に
せ
り
出
し
た
ロ
ー

奥
地
の
海
の
か
ー
に
ば
る

ラ
ー
の
上
を
タ
ラ
イ
で
滑
る
「
人
間

カ
ー
リ
ン
グ
」
は
抽
選
会
か
ら
長
蛇
の

列
。
本
番
の
滑
走
で
は
、
大
歓
声
が
奥

地
の
海
に
こ
だ
ま
し
ま
し
た
。
眼
前
で

上
が
る
迫
力
の
花
火
ま
で
、
笑
顔
で
包

ま
れ
た
夏
の
1
日
に
な
り
ま
し
た
。

会場のあちこちで子どもたちの弾ける

ような笑顔が見られました

スリルと笑いの大一番！タライの勢いに滑

走中から歓声と笑い声が沸き起こります

愛
媛
Ｆ
Ｃ
マ
ッ
チ
シ
テ
ィ
・
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ

　

8
月
16
日
（
日
）
に
県
総
合
運
動
公
園
で

愛
媛
Ｆ
Ｃ
公
式
試
合
に
合
わ
せ
て
「
西
予
市

マ
ッ
チ
シ
テ
ィ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
、
み
か

ん
蛇
口
で
の
ジ
ュ
ー
ス
試
飲
な
ど
を
通
じ
て

市
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

23
日
（
日
）
に
は
、
市
営
宇
和
球
場

で
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ
公
式

戦
で
の
「
西
予
市
応
援
デ
ー
」
が
開
催
。

特
産
品
抽
選
会
の
ほ
か
、
野
球
体
験
や

少
年
野
球
チ
ー
ム
に
よ
る
始
球
式
な
ど

で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

力強くボールを捉えた瞬間。 ヒットが飛

び交う白熱の試合に会場も大歓声！

第
7
回
な
ん
な
ん
マ
ル
シ
ェ
開
催
！

　

7
月
18
日
（
土
）
に
、
卯
之
町
駅
前
複
合
施

設
「
ゆ
る
り
あ
ん
」
で
第
７
回
な
ん
な
ん
マ
ル

シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
南
予
を
中
心
に
活

躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
現
役
・
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
が
出
店
し
、
特
産
品
、
グ
ル
メ
、
体
験
な

ど
を
通
し
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
。青
空
の
下
、

暑
さ
に
負
け
な
い
笑
顔
と
交
流
で
会
場
は

大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
次
回
は
11
月

1
日
（
日
）
開
催
予
定
で
す
。
他
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
。
移
住
交
流

セ
ン
タ
ー
「
せ
い
よ
ク
ラ
ス
」

を
チ
ェ
ッ
ク
！

多くの店が軒を連ねたなんなんマル

シェは大盛況でした！

せいよクラスでは、 移住相談や体験受

入れ、 交流イベントの開催、 地域おこし

協力隊の活動支援などを行っています

　

M I N I  T O P I C S

四国で最も古い小学校
開明学校

　開明学校の前身
は1869 年（明治
2 年）に左

さ し し ゅ ざ ん

氏珠山
の門下生や町民の
有志によって建て
られた私塾・申

し ん ぎ

義
堂
どう

。 その後、明治15 年（1882 年）
に建築され、現在四国では最も古い
小学校校舎です。 日本の伝統的木
造建築の中に、洋風のアーチ型の窓
を取り入れた擬洋風建築。平成9 年
には、国の重要文化財に指定されま
した。 
　長野県松本市にある重要文化財

「旧開智学校」と昭和62 年に姉妹館
提携しています。

少しずつ寒くなって、暗くなるのも早くなって

秋ってなんだかさみしくなっちゃう

でも、どんぐりやまつぼっくりを見つけたら

秋を楽しんじゃうよねwww

市出身の子どもたちが 「エスコートキッ

ズ」 を務め、 選手とともに堂々と入場

　

8
月
1
日
（
土
）、
開
明
学
校
に
お
い

て
、
第
25
回
「
遊
べ
や
学
べ
明
治
の
学
校
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
の
小
学
校

３
年
生
～
６
年
生
の
児
童
28
人
が
参
加
し
、

か
す
り
の
着
物
を
身
に
ま
と
い
、
明
治
時

代
の
授
業
と
昔
の
遊
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

第
25
回
「
遊
べ
や
学
べ
明
治
の
学
校
」
体
験
入
学

　

今
回
は
、
お
な
じ
み
の
読よ

み
か
き書
・
算
術
に

加
え
、
博は

く
ぶ
つ物
（
現
在
の
理
科
）
が
初
登
場
！

子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
授
業
を
受
け

ま
し
た
。
体
験
入
学
の
最
後
に
は
豪
華
な

お
土
産
も
あ
り
、
楽
し
く
嬉
し
い
夏
の
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。

楽しそうな子どもたちに先生も笑顔

予鈴や机、 文房具も普段の学校とは全

く違い、 興味津々の子どもたち。 緊張

した面持ちで授業に臨みます

ま ち の 話 題 を
お 届 け し ま す

C I T Y
T O P I C S
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西予市中学校再編検討委員会から
答申書が提出されました

　西予市中学校再編検討委員会は、市教育委員会からの
諮問を受け、市立中学校の適正な規模や配置について検討
するため令和 7年 11月に設置。令和 7年 11月～令和 8
年 7月まで、保護者や地域の皆さんの意見を集約し、学校
再編に関する課題や今後の方向性について計 9回協議を重
ねました。
　8月18日（火）に、西予市中学校再編検討委員会は、
中学校再編の方向性をまとめた答申書を市教育委員会へ提
出。子どもたちが多様な仲間と学び合い、学校行事など充
実した教育活動を経験できる環境を維持するため、中学校
再編が必要だと提言しました。
　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

答申のポイント　～子どもたちが安心して学び成長できる学校づくり～

①市内中学校を 2校体制へ再編
▶�明浜中学校、宇和中学校、三瓶中学校を統合
   宇和中学校の校地を活用して校舎を新築・改修した学校へ再編

▶�野村中学校、城川中学校を統合
   野村中学校の校地・校舎を活用して再編 

▶ 目指す教育環境

　子どもたちが切磋琢磨しながら成長できる環境として、1 学年
2学級以上（1学級 25～ 30人）が適正規模。長期的には１校
への再編が望ましいと考えるが、通学時間（自宅から概ね１時間）
などへの配慮から、2校体制での再編を提言する。２校体制を維
持することを基本としつつ、教育環境の維持が困難となった場合
には、更なる再編を検討することが適当と判断した。

8月 18日（火）西予市中学校再編検討委員会答申

西予市中学校再編計画（案）概要
～未来を支える持続可能で魅力ある教育環境の実現に向けて～

新しい中学校スタート
▲
施設整備・改築工事
▲
再編推進委員会設置
▲
再編計画策定

R10

R8

R13

　9月下旬から5中学校および旧 5町（午前／
午後）で西予市中学校再編計画（案）の説明会
を開催します。説明会の詳細日程は、今回全戸
配布したチラシをご覧ください。

【2 校案】
5 校を「2 校」に再編

489 人
三瓶中 + 明浜中 + 宇和中 野村中 + 城川中

137 人
令和 20 年度想定生徒数

288 人 58 人

②令和 13 年度から新中学校体制へ
▶�２校同時スタート
    再編の時期は２校同時。令和 13年度を基本的な目安としながらも、複式学級の発生による教育への影
響を懸念し、できるだけ早期に再編を進めることが必要。

R9
（写真左から）小川英

ひで し

志西予市中学校再編検討委
員会副委員長（宇和中学校校長）、山住教育長、
井上昌

まさよし

善西予市中学校再編検討委員会委員長（愛
媛大学教育学部社会科教育講座准教授）

③通学負担の軽減と安全確保
▶�通学時間は自宅から概ね 1時間
▶�スクールバスの運行、小中学生の同乗や公共交通機関・デマンド交通の活用
▶�通学支援を行ってもなお通学が困難な場合は、寄宿舎の活用も検討

保護者や地域の皆さんへ説明会を開催

吸収統合ではなく令和 13年度に「新しい学校」として2校同時再編

〇〇中学校

三瓶中学校
スクールバス2便
北線：最長 41分想定
南線：最長 45分想定

生徒数 学級数

1年生 156 5
2 年生 154 5
3 年生 162 5
特別支援 17 5
合計 489 20

生徒数 学級数

1年生 39 2
2 年生 33 1
3 年生 53 2
特別支援 12 2
合計 137 7

▶�寄宿舎は各家庭のニーズに合わせて選択制に
▶�通学は将来的に公共交通機関も検討

明浜中学校
スクールバス1便
最長 56分想定

宇和中学校
現状の通学手段

◇◇中学校

野村中学校
現状の通学手段

城川中学校
スクールバス2便
野井川線：最長 52分想定
川津南線：最長 42分想定

　西予市中学校再編検討委員会からの答申内容を尊重し、8月25日（火）に西予市中学校再編計
画（案）を策定しました。

生徒数の推移や学校運営状況に注視しながら更なる再編の余地を残しておく

宇和中学校（校地・校舎）を活用
※校舎改築・改修予定

野村中学校（校地・校舎）を活用
※校舎改修予定

詳しくはホームページをご確認ください。

　将来的に野村中学校・城川中学校の統合校の生徒数がさらに減少し、複式学級の編成などによっ
て、教育環境への影響が懸念される場合は、生徒にとって望ましい教育環境の確保を最優先に、1
校への再編を検討します。
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飛来するツルやコウノトリ
見守るボランティア募集

　宇和盆地に飛来するツルやコウノトリを
見守るボランティアを募集します。主な業
務は、観察者やカメラマンに対するマナー
啓発や飛来状況の調査です。

募集期間  10 月 2 日（金）午後５時まで
人数  若干名。応募者多数の場合は選考
活動期間  10 月中旬頃～令和 9 年３月中旬頃
資格  

・�人と生き物の共生する社会づくりに貢献し
たい人

・�平日または土日のいずれかに定期的な見守
りができる人
報酬  なし（必要な備品は貸与します）
応募方法  申込書を環境衛生課に提出

　申込書は市ホームページからダウンロー
ドできます。
問  環境衛生課☎ 62-1132　

県獣医師会が野良猫（地域猫）
の不妊手術を無料で実施

　飼い主のいない野良猫（地域猫）は、感染
症など公衆衛生上の問題から、多くが殺処分
されています。殺処分されてしまう猫を１頭
でも少なくするため、（公社）愛媛県獣医師会
が、野良猫などの不妊手術を無料で行います。
　不妊手術と耳先Ｖ字カット以外の費用は自
己負担です。
対象  生後６カ月以上のメスの野良猫
実施頭数  県内でおよそ 150 頭

　応募者多数の場合は選考を実施。対象者にの
み通知が届きます。
申込期間  10 月１日（木）～ 26 日（月）必着
申込方法  
　環境衛生課または各支所地域生活課窓口で
申し込み
不妊手術の開始  11 月中旬以降
問  環境衛生課☎ 62-1132

情報掘り出し市

買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

募 集

 

皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

  　たより募集お
おたより方法

　メッセージやエピソードとあわせ
て氏名（ペンネーム可）と連絡先を
記入してください。メールの場合は
題名に「せいよクラブ」と記載して
ください。文章は紙面の都合上、調
整させていただくことがあります。
注意事項

　コーナーの特性上、行政への要望
や個人を誹謗・中傷するもの、勧誘
や営業行為などにあたる内容は掲載
できません。
送付先

【メールの場合】
　seisakusuishin@city.seiyo.ehime.jp

【FAX の場合】0894-62-6501
【ハガキの場合】
　�〒 797-8501 愛媛県西予市宇和町

卯之町三丁目 434 番地 1 西予市役
所政策推進課 「せいよクラブ」宛

テーマは自由。

待ちよります！ 今
年
も
無
事
に
次
世
代
へ
伝
承

　「
川
津
南
楽
念
仏
」

　　

毎
年
8
月
第
1
日
曜
日
に
川
津
南
西

方
寺
で
行
わ
れ
る
川
津
南
楽
念
仏
（
市

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）
は
、
一
遍
上

人
（
１
２
３
９
～
１
２
８
９
）
か
ら
伝

え
ら
れ
た
と
い
う
伝
統
行
事
。
念
仏
を

唱
え
な
が
ら
太
鼓
と
鉦
を
打
ち
鳴
ら
し

て
踊
り
、
新
仏
や
先
祖
を
供
養
し
ま
す
。

　

終
盤
の
「
打
ち
上
げ
」
は
太
鼓
や
鉦

を
激
し
く
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
演
じ
る

最
大
の
見
ど
こ
ろ
で
、
他
地
域
と
は
異

な
る
迫
力
あ
る
所
作
が
際
立
つ
勇
壮
な

特
色
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
や
出

身
者
も
参
加
し
、
地
域
全
体
で
次
世
代

初
め
て
の
「
い
か
だ
集
会
」
で

夏
を
大
満
喫
！

　

ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る
太
陽
の
下
、

「
い
ち
、
に
！
」
と
水
面
に
響
く
元
気
な

声
。
小
5
の
娘
が
初
め
て
「
周
木
ビ
リ

島
の
い
か
だ
集
会
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

同
級
生
６
人
と
大
学
生
の
チ
ー
ム
で

息
を
合
わ
せ
、
汗
だ
く
で
50
分
ほ
ど
こ

ぎ
続
け
て
見
事
島
を
1
周
！
普
段
静
か

な
地
域
も
活
気
に
満
ち
、
最
高
の
夏
休

み
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
楽

し
み
に
し
て
ま
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

周
木
の
島
の
ひ
み
つ
さ
ん
）

へ
伝
承
す
る
取
り
組
み
が
続
い
て
い
ま

す
。
鎌
倉
時
代
以
来
の
踊
り
念
仏
文
化

を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
遺
産
。
今
年
も

無
事
奉
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

高
川
レ
ッ
ド
さ
ん
）　
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第21回
宇和町文化祭

　さまざまな団体の作品展示
や各種団体によるバザー
日付  10 月 31 日（ 土 ）・11

月 1 日（日）
場所  宇和体育館周辺

第53回宇和町
ふるさと芸能祭

　文化協会宇和支部加盟団体
を中心とした芸能発表会
日付  11 月 1 日（日）
場所  宇和文化会館

　

第44回西予市
明浜ふる里芸能祭

　地元の歌謡曲愛好家たちが
演歌や昭和歌謡などを歌唱
日付  11 月 21 日（土）
場所  高山・宮野浦地域づく

り活動センター

第64回
野村町文化祭
第47回芸能発表会

　文化協会野村支部加盟団
体による芸能発表や作品展
示、屋外では軽トラ市も開催
日付  11月1日（日）
場所  乙亥会館

第57回奥伊予ふ
るさと祭り2026

　今年から城川中学校文化祭
と合同開催。保育所・小中学
生作品展や文化芸能発表会
日付  11 月 14 日（土）
場所  城川中学校他

第43回
三瓶町文化祭

　文化協会三瓶支部加盟団体
の作品や市民からの応募作品
の展示、お茶会や芸能発表会
日付  10月24日（土）・25日（日）
場所  三瓶文化会館

　

市議会が公聴会を開催
意見を述べたい人を募集します

　議員定数および議員報酬について、皆さんの
意⾒を聞く公聴会を開催します。意⾒を述べた
い人（公述⼈）は事前にお申し込みください。
日時  11 月 17 日（火）午前 10 時～
会場  市役所 6 階議員協議会室
内容  ①議員定数（現定数 18 人）②議員報酬（月

額 33 万 3000 円）
申込方法  

　「公述人申出書」に住所、氏名、年齢、職業、
連絡先（電話番号）、案件に対する意見とその
理由を明記。申出書はホームページから
ダウンロードできます。任意様式も可。
・メール：gikaijimu@city.seiyo.ehime.jp
　（件名に「公聴会申し込み」と明記すること）
・郵送または持参

申込期限  10 月 9 日（金）午後 5 時必着
公述人の決定 委員会で公述⼈を選定。後日、通

知します。
問 議会事務局☎ 62-6413　

10月から公金のキャッシュ
レス納付が始まります！

　これまで市税を除く公金の納付について
は、口座振替もしくは、指定された金融機
関などでの窓口支払いのみとなっていまし
た。10 月から発行する納付書については、
eL-QR（地方税統一 QR コード）を用いた
キャッシュレス納付に対応します。
　スマートフォンやパソコンから、いつで
も、どこでも、スムーズに納付できるよう
になり、休日や夜間でも、自宅から手続き
が可能となります。ぜひご活用ください。
　詳しくはホームページをご確認く
ださい。
対象となる公金

・市税（令和５年４月から対応済）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）
・介護保険料（普通徴収）
・養護老人施設入所者負担金
・保育料
・住宅使用料
・育英会奨学金償還金
・その他使用料、手数料など
※�水道・下水道料は、令和９年度中に対応

予定。
納付方法

・スマートフォン決済アプリ
・クレジットカード
・インターネットバンキング
・eL-QR 対応の全国の金融機関窓口
※�「QR コード」は株式会社デンソーウェー

ブの登録商標です。
問  会計課☎ 62-6412　

市立宇和島病院がん相談支援セ
ンター主催の講演会を開催

　人生の最終段階についてあらかじめ考え、周
囲と話し合っておくことを「ACP（人生会議）」
といいます。一緒に、大切な人と未来をつなぐ
一歩を踏み出してみませんか？
日時  10 月 17 日（土）

　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（開場：午後 1 時）
会場  市立宇和島病院（宇和島市御殿町 1-1）　

　※病院駐車場利用の場合駐車料金無料（台数
に限りがあります）
定員  200 人※申込不要・参加無料
講師  山代亜紀子先生

　（洛和会音羽病院 緩和ケア内科部長）
講演  大切な人と話す、これからの私のこと

　～ ACP（人生会議）ってなに？～
問  市立宇和島病院がん相談支援センター
☎ 0895-25-1111　

知 っ 得 情 報 イ ベ ン ト

秋の文化祭・芸能祭
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「ねんきんネット」を
ご存じですか？

　「ねんきんネット」とは、インターネットを
通じてご自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。24 時間いつでもどこでも、パ
ソコンやスマートフォンから年金情報を確認す
ることができます。
「ねんきんネット」でできること  

・自分の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認
・電子版「ねんきん定期便」の確認
・各種通知書の確認　など

利用方法  
　「ねんきんネット」への登録が必要
　詳しくは、日本年金機構ホームページの「ね
んきんネット」のページをご覧いただくか、専
用ダイヤルにお問い合わせください。
問 ねんきんネット専用ダイヤル
　☎ 0570-058-555（ナビダイヤル）
050 から始まる電話でおかけになる場合は
　☎ 03-6700-1144
　市民課☎ 62-6405

未来への約束
公正証書が守ります

　公証役場では、当事者の依頼を受けて次のよ
うな事務を行っています。
・公正証書の作成
・�私署証書や会社などの定款に対する認証の付与
・私署証書に対する確定日付の付与

公正証書とは
　法律の専門家である公証人が作成する公文書
で、高い証明力があります。
　公正証書には遺言公正証書や任意後見契約公
正証書などがあり、法律行為の確実性を期すた
めに作成されています。
電話相談受付中

　電話による相談を行っています。相談無料。
　10 月１日（木）～ 7 日（水）は公証週間です。
問  宇和島公証役場☎ 0895-25-2292
　  八幡浜公証役場☎ 0894-22-2070

大きな土地を売買したときは
市役所へ届出を

　一定面積以上の土地の売買などを行った
場合は届け出ることが法で定められていま
す。届出をしないと罰せられる場合があり
ます。
届出の必要な土地

　次の土地の売買や交換を行い所有権が
移ったとき。１筆の面積が小さくても、合
計面積が大きくなる場合は届出が必要です。
・市街化区域　2000㎡以上（市内に該当なし）
・�都市計画区域　5000㎡以上（宇和地区の

大部分、野村・三瓶地区の中心部）
・都市計画区域外　１万㎡以上（市内全域）

届出の手続き
　売買の場合は買主が土地取引の契約を結
んだ日を含めて２週間以内に届出書などを
土地のある市役所に届け出てください。 
問  政策推進課☎ 62-6421　

公共下水道への接続を
お願いします！

　衛生的な生活環境づくりと川や海の水質保全
のため、公共下水道の整備を進めています。公
共下水道に接続できる区域にお住まいで、まだ
接続されていない場合は、お早めに接続をお願
いします。

公共下水道接続のメリット  
•�悪臭や害虫の発生を抑え、住まいの環境が衛
生的になります

•�生活排水が適切に処理され、地域の川や海が
きれいになります

•�災害時、衛生環境を守る大切な社会基盤にな
ります
接続方法  

　申請書の提出や指定工事店による工事が必要
です。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
問  上下水道課☎ 62-641110月は「食品ロス削減月間」

もったいないを意識しよう！

　まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品
ロス」。毎年 10 月は国が定める「食品ロス削
減月間」、10月 30 日（金）は「食品ロス削減
の日」です。豊かな自然と食の恵みを大切にし、
一人ひとりが「もったいない」を意識して食品
ロスを減らすため、この機会にできることから
始めてみませんか？
食品ロス削減ポイント  
・�事前に冷蔵庫を確認し、必要な分だけ買う
・�食べきれる量を作り、残った分はリメイクな
どして食べきる
・外食時は、食べきれる分だけ注文する
問  環境衛生課☎ 62-1132

仕事探しに関する相談は
西予市ふるさとハローワーク

　「仕事を探したいけれど何から始めればよ
いかわからない」「地元で働きたい」など、
仕事探しに関するお悩みがありましたら、
西予市ふるさとハローワークをぜひご利用
ください。
　雇用保険に関する手続き・相談は、ハロー
ワーク八幡浜になります。皆さまのご利用
をお待ちしてます。
利用時間 午前 9 時～午後 4 時 30 分

（土日・祝日、年末年始は休み） 
問  西予市ふるさとハローワーク☎ 62-1966
( 宇和町卯之町 3-435-1 ゆるりあん 2 階）

遺言や任意後見など
終活を分かりやすく学ぶ

　円満相続のための遺言、認知症やおひと
りさまへの備えとなる任意後見契約につい
てわかりやすくお伝えします。受講者には
エンディングノートをご用意しています。

対象  全市民
日時  11 月 11 日（水）午後 2 時～ 4 時
場所  図書交流館まなびあん
講演  「自分らしく生活していくための終活

講座～遺言・任意後見について～」
講師  宇和島公証役場　公証人　川本浩

こ う じ

二さん
定員  50 人（先着順・入場無料）
申込期間  10 月 1 日（木）～ 30 日（金）
申込方法  市地域包括支援センター支所へ

電話申し込み
問  市地域包括支援センター支所☎ 62-7730

西予市ふるさとハローワーク

介護職員初任者研修
受講生募集！

　介護の仕事に必要な基礎知識や技術を学
ぶ「介護職員初任者研修」を開催します。
介護の仕事に関心のある人、介護分野での
就労を希望する人などぜひご参加ください。

研修期間
　10 月 25 日（日）～令和 9 年 2 月 14 日（日）

会場  市教育保健センターほか
対象  次のいずれかに該当する人

・西予市在住または西予市内の事業所勤務
・�修了後に西予市内の福祉関係事業所で就労

希望する人
定員  20 人（最低実施人数は 10 人。申込

多数の場合は抽選となります）
受講料  2 万円（テキスト代含む）
申込期間  10 月 13 日（火）
申込方法  申込書、フォームまたは電話で

お申し込みください。
問  市社会福祉協議会宇和支所
☎ 62-3770
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夜間・休日の救急診療
二次救急（10 月）

　中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検
査・入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師
が当直し、検査・放射線技師が待機して救急医療にあ
たっています。変更となる場合があるため医療機関へ
確認の上、お出かけください。
市内の二次救急病院は、次のとおりです。
西予市民病院：内科・外科（下記以外）☎62-1121

火（夜間・外科）市立大洲病院☎0893-24-2151

水（夜間・外科）

喜多医師会病院☎0893-25-0535

西予市民病院☎62-1121

（処置・入院加療は
市立八幡浜総合病院☎0894-22-3211）

木（夜間・外科）市立八幡浜総合病院☎0894-22-3211

一次救急
　入院や手術が不要な軽症患者の治療にあたります。
明浜・宇和・野村・城川地区

10月4日（日) 土居内科
（上松葉）☎69-1285

10月11日（日) 二宮医院
（卯之町二）☎62-0144

10月12日（月) 野村診療所
（野村）☎72-0180

10月18日（日) 二宮医院
（卯之町二）☎62-0144

10月25日（日) 近藤医院
（卯之町一）☎62-2311

三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所

（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

10月4日（日) みかんこどもクリニック
（八幡浜市白浜通）☎0894（20）8800

10月11日（日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199

10月12日（月) おおくぼこどもクリニック
（大洲市徳森）☎0893（57）9366

10月18日（日) おおむら小児科
（内子町城廻）☎0893（44）7117

10月25日（日) 守口小児科
（八幡浜市産業通）☎0894（24）7770

　小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時か
ら５時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後
６時までです。外科治療は対応困難なため、けがなどの
場合は外科系当番医か救急病院をご利用ください。患
者数などにより受診対応できない場合がありますこと
をご了承ください。
小児科薬局

10月4日（日) しらはま薬局（八幡浜市白浜）
☎0894（35）7031

10月12日（月) すずね薬局（大洲市徳森）
☎0893（57）9688

　記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処
方します。お薬手帳を持参してください。

集団健診日程
　11月の集団健診の日程をお知らせします。
　予約締切は健診日の 30 日前です。締切を過ぎての
予約（検診項目ごとの予約枠を超えた場合は、その項
目）をお断りする場合があります。早めの予約をお願
いします。
　社会保険加入者もがん検診は受診出来ます。
予約方法  

　web 予約、申込書の提出または電話
　詳細は担当課までお問い合わせください。
問  健康づくり推進課健診専用ダイヤル☎ 62-0

おーよやく

489
日程 場所 項目 締切

11月1日(日) 教育保健センター
（託児あり）

基、CR、大、胃、腹、
子、マ、超、前、肝 10/2

基…基本健診、CR…肺がんCR検診、大…大腸がん検診、胃…胃がん検診、
腹…腹部超音波検診、子…子宮頸がん検診、マ…乳がんマンモグラフィ検
診、骨…骨粗しょう症検診、超…乳がん乳房超音波検診、前…前立腺がん
検診、肝…肝炎ウイルス検診
※問診表は、健診日の 4～ 5日前に届きます。

10月の「いいやん！西予」
子どもの笑顔につながる働き方改革

　
　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送中です。
10/ １～ 14 まで

・子どもの笑顔につながる働き方改革（前編）
・秋の読書週間のイベント紹介

10/15 ～ 30 まで
・子どもの笑顔につながる働き方改革（後編）

放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15 日に更新予定です。
問  政策推進課☎ 62-6421

がん検診受診で
早期発見・早期治療！

　毎年 10 月は、厚生労働省が定め
る「がん検診受診率向上に向けた集
中キャンペーン月間」です。がんは、
早期発見・早期治療が大切です。こ
の機会に、ぜひ、がん検診を受診し
ましょう。
問  健康づくり推進課
　☎ 62-6407

１年度に１回無料
後期高齢者の歯科口腔健診

　
　県後期高齢者医療の被保険者を対象に無料の
歯科口腔健診を実施しています。この機会にぜ
ひ受診ください。
申込方法  県後期高齢者医療広域連合に電話申込

　申込後にクーポン券や登録歯科医院一覧など
が届きます。
受診方法  

　クーポン券などが届いたら、登録歯科医院を
予約して受診してください。
受診期間  令和 9 年２月 28 日（日）まで
注意事項  

　無料で歯科健診を受けられるのは、１年度内
に１回。健診後の治療費は自己負担になります。
問  県後期高齢者医療広域連合
　☎ 089-911-7739

10月17日（土）～23日（金）
は「薬と健康の週間」です

　薬を使用する際には次のようなことに注意し、
より安全に効果的に使用してください。
使用する前に添付文書を読む  

　添付文書には、用法・用量、効能・効果のほか、
使用上の注意、副作用などについて書いてあり
ます。必ずよく読んでから使用し、読んだ後も
大切に保管しておきましょう。
用法・用量を守る   
　薬の作用は、使用量と深い関係があります。
自分の判断で使用量や回数を増減してはいけま
せん。決められた量以上に用いると副作用が出
る場合があります。薬の服用時間もきちんと守
りましょう。
薬の形にあった服用方法を守る  

　錠剤・カプセル剤は、コップ一杯程度の水ま
たはぬるま湯で服用。液剤はよく振り、1 回量は
計量カップなどに移してから飲んでください。
薬の飲み合わせに注意  
　複数の薬の飲み合わせによって、作用が強く
現れて思わぬ副作用を生じたり､ 効き方が弱く
なったりすることがあります。医師や薬剤師に
相談してください。
高齢者の薬の使用は特に注意  

　高齢者は、加齢によって身体機能が低下する
ため、薬が強く効き過ぎて副作用が起こりやす

くなります。体調の変化を感じた場合は、自分で
判断せず、医師や薬剤師に伝えて判断を仰ぐよう
にしてください。
薬は正しく保管する   
　子どもの手の届かないところに保管しましょ
う。また、薬は湿気、光、熱などに弱いので、直
射日光のあたらない涼しい場所で保管しましょ
う。容器の詰替えは、内容や使い方が分からなく
なり誤用や事故のもととなるのでやめましょう。

かかりつけ薬剤師・薬局をご存じですか？
　かかりつけ薬剤師・薬局で薬の情報などを一元
的・継続的に把握します。複数の医療機関・診療
科を受診している場合でも、処方された薬の重複
防止や相互作用の確認のほか、薬の副作用や期待
される効果について継続的な確認を受けることが
できます。
薬に関するお問合わせ
問  県薬務衛生課薬事係☎ 089-912-2391
　（一社）愛媛県薬剤師会☎ 089-941-4165
　（URL：https://www.yakuehime.jp/）

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11 時 15 分～
午後０時～
午後０時 15 分～
午後０時 45 分～
午後５時 15 分～
午後 10 時～
午後 10 時 15 分～
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インフルエンザ・新型コロナウイルス
定期予防接種のお知らせ

　市では、65 歳以上の人などのインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種費用を補助しています。
　                                                                                                      問  健康づくり推進課☎ 62-6407

インフルエンザ 新型コロナウイルス

接
種
期
間

10 月 1 日（木）～令和 9 年 1 月 31 日（日） 10 月 1 日（木）～令和 9 年 3 月 31 日（水）

自
己
負
担
額

1500円（1回のみ） 4500円（1回のみ）

※生活保護受給世帯の人は、「生活保護受給証明書」があれば無料

対
象
者

西予市に住民票があり、次の①または②に該当する人

①接種日時点で 65歳以上
②�接種日時点で 60 歳～ 64 歳で、心臓、じん臓、呼吸器の機能に障害があり、身

の回りの生活が極度に制限される、または、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
よって免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能。

持
ち
物

・資格確認書やマイナンバーカードなど住所・氏名・生年月日がわかるもの
・�生活保護受給世帯の人は「生活保護受給証明書」（本庁福祉課または各支所地域

生活課で発行）

予
約
方
法

・医療機関の診療日を確認し、事前に予約してください
・�惣川地区・遊子川地区の移動診療車で接種を希望する人は、野村診療所へ予約し

てください

高齢者
向け

予防接種を受けられる医療機関
(市外局番　0894)

医療機関名 電話番号 インフルエンザ 新型コロナウイルス

明浜

あじき医院 64-0331 〇 〇

狩江あじき医院 65-0302 〇 〇

田之浜あじき医院 64-1443 〇 〇

たんぽぽ俵津診療所 65-0026 〇 〇

宇和

いわもと婦人科クリニック 89-3223 〇 ―

宇都宮内科クリニック 62-7788 〇 〇

おだクリニック 62-6606 〇 〇

かどた医院 62-6722 〇 〇

近藤医院 62-2311 〇 〇

ささき皮フ科クリニック 89-2233 〇 ―

上甲耳鼻咽喉科 62-0012 〇 〇

西予市民病院 62-1121 〇 〇

高千穂醫院 62-5009 〇 〇

土居内科 69-1285 〇 〇

二宮医院 62-0144 〇 〇

樋口脳神経外科 62-1500 〇 ―

矢野整形外科 62-6698 〇 〇

野村

宇都宮内科 72-3333 〇 〇

おか医院 72-3456 〇 〇

井関整形外科・皮膚科 72-0030 〇 〇

野村診療所 72-0180 〇 〇

城川 土居診療所 83-0031 〇 〇

三瓶

笹田循環器科内科医院 33-3320 〇 〇

周木診療所 33-0291 〇 〇

二及診療所 33-3140 〇 〇

樋口内科　蔵貫診療所 34-0089 〇 〇

樋口内科　下泊診療所 34-0161 〇 〇

樋口内科　皆江診療所 34-0090 〇 〇

三瓶病院 33-1200 〇 〇

　接種券は発行していません。
　万が一、接種後に重い副反応が生じ、予防接種によるものと認定された場合は、健康被
害救済制度の給付対象となります。
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人 口

世 帯 数

出 生

死 亡

　３万2233人(-67)
　男 1万5376人(-29）
　女 1万6857人(-38)

　1万6853世帯(-30)
　　
　6人(+1）
　男4人(+1)　女2人(0）

　61人(+8)
　男29人(+1)　女32人(+7)

市
民
の
う
ご
き
（
8
月
末
）

カ
ッ
コ
内
は
前
月
比

相　談 日　時 場　所 問い合わせ・申し込み

特設人権相談所 10 月 13 日（火）
午後 1 時～ 3 時 野村支所 人権啓発課

☎ 62-6492

行政相談

10 月 27 日（火）
午前 9 時～ 11 時

俵津地域づくり
活動センター

総務課
☎ 62-6400

10 月 13 日（火）
午後 1 時～ 3 時 西予市役所

10 月 5 日（月）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

野村地域づくり
活動センター

10 月 15 日（木）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 城川支所

10 月 20 日（火）
午後 1 時～３時 三瓶支所

難病相談 10 月 8 日（木）
午後 2 時～ 4 時 八幡浜保健所

八幡浜保健所
難病・母子保健係
☎ 0894-22-4111

こころの悩み相談 10 月 21 日（水）
午後 2 時～ 4 時 保健センター 健康づくり推進課

☎ 62-6407

心配ごと相談

10 月 14 日（水）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

俵津地域づくり
活動センター

社会福祉協議会本所
☎ 72-2306

10 月 13 日（火）・27 日（火）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所

10 月 13 日（火）
午後 1 時～ 3 時 社会福祉協議会本所

10 月 5 日（月）
午後 1 時～ 3 時 三瓶支所

法律相談
（要予約）

10 月 16 日（金）
午後 2 時～ 4 時

社会福祉協議会
宇和支所

社会福祉協議会宇和支所
☎ 62-3770

10 月 13 日（火）
午後 1 時～ 3 時 30 分 社会福祉協議会本所 社会福祉協議会本所

☎ 72-2306

介護・福祉・
認知症相談

10 月 5 日（月）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所 社会福祉協議会本所

☎ 72-2306　10 月 14 日（水）
午後 1 時～ 3 時 社会福祉協議会本所

社会保険労務士会無料相談会

　毎年10月は「社会保険労務士制度推進月
間」です。広く社労士制度を知っていただ
くため、労働問題・年金などの無料相談会
を開催します。お気軽にご相談ください。
 SAIJO BASE  
　10 月 25 日（日）午前 10 時～午後３時

フジグラン今治・フジグラン松山・フジグラン
重信・オズメッセ 21

 

　10 月 25 日（日）午前 11 時～午後 5 時
問  県社会保険労務士会☎ 089-907-4864 

労働保険料第２期の納付期限

　11 月 2 日（月）は、労働保険（労災保険・
雇用保険）料の第２期分の納付期限となっ
ています。対象となる事業主のお手元に、
10 月 16 日頃納付書が届きますので、最寄
りの金融機関での納付をお忘れなく。
問  愛媛労働局労働保険徴収室
　☎ 089-935-5202

仕事のモヤモヤ・トラブル
ご相談ください

　10 月は「個別労働関係紛争処理制度」周
知月間です。有休が取れない、賃金未払、
パワハラ、突然の解雇、適切な指示に従わ
ない従業員など、労働者と使用者間のトラ
ブル解決に向けた無料労働相談を実施しま
す。詳しくはホームページをご確認
ください。

夜間電話相談  
　10 月 6 日（火）・ 15 日（木）
　午後 5 時 15 分～ 8 時

労働委員専門相談  
　10 月 9 日（金）・23 日（金）
　午後 2 時 30 分～ 5 時（要事前予約）
問 愛媛県労働委員会事務局

相 談
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編〇  集〇  後〇 記〇
　
　「異常な暑さ」がもはや夏の枕詞にな
りました。暑熱対策の形も風情あるう
ちわと並びハンディファンなど多様化
する中、各地のイベント取材で多くの
笑顔に出会えました。残暑が衰えをみ
せない中でも、まちの景色は確実に移
ろっています。ふと漂う季節の ” にお
い ” が、こどもの頃の楽しい記憶と一
抹のさみしさを思い出させます。（井）
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広告募集中
問  政策推進課

 ☎ 0894-62-6421　

広告募集中
問  政策推進課

 ☎ 0894-62-6421　

広告募集中
問  政策推進課

 ☎ 0894-62-6421　

　夫の親戚が暮らす縁で、みかんの収穫を手伝
いに通っていたことがきっかけでした。目の前
に広がる海や夕日、みかん山、田畑が織りなす
美しいグラデーションと穏やかな気候にすっか
り魅了されました。「いつかここで自給自足の暮
らしをしたい」と話していた夢を叶え、夫の定
年を機に 2021 年、この地へ移住しました。
　移住前は、泊まる場所がなくて車中泊をした
ことも。だからこそ、泊まって魅力を体験でき
る拠点をつくりたいと強く思ったんです。朝の
心地よい風、ゆったりとした時間の移ろい、温
かく声をかけてくれる人の優しさ、秋祭りに代
表される素晴らしい伝統文化。自分の感動体験
をそのまま旅の人にも味わってほしくて、古民
家を民宿として再生しました。

　一番の自慢は、吹き抜けにして存在感を際立た
せた立派な梁と柱です。昔ながらの開放感と建築
美に包まれながら、くつろいでほしいですね。
　大学や研究職時代の経験を生かし、農薬と化学
肥料を使わない作物栽培もしています。朝食で提
供するのは、昔の石臼で製粉した小麦全粒粉の手
作り食パン。将来的に農業体験や料理教室も開き、
地域をまるごと体験できる場をつくりたいです。
　ここに根付く「当たり前の日常」は、訪れる人
にとっては感動の源泉。滞在を通じて、この地を
好きになってくれる人を増やしたいです。

Profile　よしはら・がくぐん
　中国・長春市出身。北京大学卒業後、岡山大学に留学
し農業分野の博士号を取得。古民家民宿「シュエ」を経営。

感動を体感する”日常旅 ”

吉原 学軍さん  ＝三瓶町蔵貫＝

Walk On!
目標に向かって歩み続ける人などを紹介します


